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Познавательно-исследовательский проект 
«Во саду ли в огороде» 
для младшего возраста 

(с 3-х до 4-х лет) 
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Посадим огород 

 

Посмотрите, что растёт! 

 

Будем мы ухаживать 

 

Будем поливать 

 

Будем за расточками 

 

Дружно наблюдать! 

 

 

 

 



 

 

 

Создание детского огорода является отличным способом 

познакомить детей с растениями, их развитием от семян до плодов 

(обучить малышей уходу за «зелеными» питомцами ). Подвижная работа 

поможет размяться и отдохнуть. А сколько радости будет у детей, когда 

они смогут угостить друзей и родителей собственным урожаем! 

Детский огород нужно сделать таким, чтобы он был удобрен и 

интересен малышам. Не стоит делать грядки большой площади, лучше 

посадить множество разных растений. Нужно пользоваться принципом 

«всего понемножку », ведь  для детей намного важнее разнообразие, а не 

количество урожая. 

Детям не стоит заранее подробно рассказывать все особенности 

выращивания того или иного растения – это будет им не интересно, 

поэтому вряд ли останется в памяти. Лучше объяснить все в процессе 

работы, отвечая на возникшие у малышей вопросы, показывать, как и что 

нужно делать. Можно вместе с детьми почитать советы по выращиванию, 

посмотреть картинки в журналах – это отличный повод научить 

пользоваться книгой. Сажать в детский огород нужно растения, быстро 

растущие и требующие минимального ухода. Например, редиску или лук. 

Можно посеять листья  цветного салата и петрушки.  

Существует множество детских стихов, посвященных овощам. Детям  

наверняка будет интересно выучить стихи о том, что растет у них на 

грядках, а со стихами и работать куда веселее. Есть и детские песенки про 

огород. Так, что простой на первый взгляд уход за огородом, может быть 

по-настоящему развивающим и полезным занятием, если подойти к этому 

творчески.  

 

 

 



 

 

Вид проекта: познавательно-исследовательский 

Цель проекта: 

 развитие познавательно-исследовательских способностей детей 

младшего возраста (проследить за ростом овощей от семечка до 

плода). 

Задачи: 

 уточнение и конкретизация представлений детей об овощах; 

 формирование навыков выращивания овощей. 

Сроки реализации:  

 лето, 2012 г.  

Участники: 

 дети, родители, воспитатель – Кудрявцева И.А. 

Содержание: 

 разработка проекта (системная паутина, содержание работы), набор 

литературы, подбор игр, разработка организационно-деятельностных 

проектов, продукты деятельности. 

Актуальность: 

 воспитание любви и уважения к труду. 

Предполагаемый результат: 

 обобщение знаний детей об овощах, способах их выращивания.  

 

 



 

Системная паутинка 

по организации деятельности детей младшего возраста 

(с 3-х до 4-х лет) 

по теме: «Во саду ли в огороде» 

«Помидорка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Особенности 

их роста и 

ухаживания 

Внешний 

вид, сходство 

и различие 

 

ОВОЩИ 

Назначение 

и 

применения 

 

Польза  

и  

вред 



 

 

Примерная схема 

осуществления проекта организации детей младшего возраста 

(с 3-х до 4-х лет) 

по теме: «Во саду ли в огороде» 

№ 

п/п 

Разделы программы Вид детской деятельности 

1. Ведущий вид 

деятельности  

Игра «Собери овощи» 

«Чудесный мешок» 

«Вершки и корешки» 

«Что сажают в огороде» 
 

2. Социальное 

развитие 

Совместные с детьми, родителями виды 

деятельности (игры, ИЗО, труд и т.д.) 
 

3. Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская 

деятельность: 

 рассматривание семян 

 посадка семян 

 наблюдение за ростом растений на 

грядках 

 опыты 

 рассматривание плодов 

 обследование плодов на твердость, вкус, 

шершавость и т.д. 
 

4. Речь и речевое 

общение 

Чтение сказок, скороговорок, стихов, рассказов 

по теме. 

Заучивание стихов. 

Беседы «Овощи», «Садовый инвентарь», 

«Продавец овощей» и др.  

Театрально-игровая деятельность по сказкам 

«Пых», «Репка» и др. 
 

5. Изобразительная 

деятельность 

Рисование: 

 «Овощи» 

 Семена 

 Садовый инвентарь 

Лепка: 

 овощи. 

Конструирование (бросовый материал) 
 

6. Здоровье и 

физическое развитие 

Подвижные игры на тему 

Беседы: «Овощи-польза и вред» 



Труд на огороде 
 

7. Экологическое 

воспитание 

Беседа о пользе овощей. 

Оформление альбома с фотографиями «Это 

вырастили мы» 

Мероприятия по охране окружающей среды 

«Мы не мусорим» 
 

8. Трудовая 

деятельность 

«Трудовой десант» детей и родителей. 

Труд на огороде. 

Задание на лето:  

- привлекать детей к труду на частных 

огородах. 
 

9. Музыкальная 

деятельность 
 Разучивание песен по теме 

 Совместные с родителями праздники, 

развлечения 

 Разучивание хороводов, игр по теме 
 

10. Сотрудничество с 

родителями 

Привлечение родителей к оформлению огорода, 

сбор семян. 

Побуждать родителей к трудовому воспитанию 

детей через труд на дачах. 

 Подбор стихов и заучивание родителями с 

детьми  

 Внесение в уголок для родителей 

информации  о пользе овощей и их 

обработке (профилактика кишечных 

заболеваний) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


