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МАДОУ № 64 «Алые паруса»

ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОЕКТА: «Если хочешь быть здоров»

Основная идея: приобретение  детьми опыта в двигательной деятельности, становления  ценностей здорового образа жизни, партнерство с родительским коллективом

Перед дошкольным образованием в настоящее время остро стоит вопрос о путях совершенствования работы по укреплению здоровья, развития способностей детей и  их физическому развитию.
Одним из важнейших звеньев физического воспитания является спортивно-массовая  и оздоровительная работа, которая включает в себя мероприятия направленные на улучшение здоровья и физического развития детей. Достижение этих целей обеспечивает решение следующих задач:
- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию;

- развитие двигательных способностей;

- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

- воспитание потребностей и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями;

- применять физические упражнения в целях отдыха (тренировки повышения работоспособности);

- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.
Этапы работы: 
· Планирование
· Разработка сценариев, подбор оборудования
· Реализация проекта
· Анализ, подведение итогов, выявление проблем и перспектив по реализации новых проектов
· Презентация опыта работы 
В начале учебного года разрабатывается план спортивных мероприятий. Важными условиями их проведения является массовость, стабильность, организованность.

Для создания условий содействующих развитию способностей. Сохранению и укреплению физического и психического здоровья дошкольников средствами физической культуры и спорта в нашем детском саду проводятся: 

· физкультурные утренние гимнастики;
· физкультурные занятия в спортивном зале;

· физкультурные занятия в бассейне;

· спортивный клуб по интересам «Спортландия» в рамках работы «Клубного часа»;

· в рамках дополнительного образования секции (спортивная гимнастика, борьба дзюдо, плавание).
Основными формами физкультурно-оздоровительной работы и развитию способностей являются:
· занятия и игры на свежем воздухе (благоприятно отражаются на состоянии и самочувствии детей;

· спортивные секции создаются для желающих заниматься определенным видом спорта;
· физкультурные праздники, которые имеют большое воспитательное значения.
Основными формами физкультурно-оздоровительной работы и развитию способностей являются:

К организации физкультурно-оздоровительной работы активно привлекаем родителей. В процессе взаимодействия с родителями обращаем их внимание на сохранение и укрепление здоровья детей, пропагандируем здоровый образ жизни. Родители являются активными участниками всех спортивных мероприятий в МАДОУ и являются важным звеном в реализации здоровье-сберегающих программ. 
В систему работы вошли и стали традиционными следующие праздники и физкультурно-спортивные мероприятия:
· осенний кросс;

· день спортивных игр, через знакомство с видами спорта;

· шахматы;

· день гимнастики;

· зимние забавы;

· ПДД;

· «Папа, мама, я – спортивная семья»;

· олимпиада;
· «Туристическая тропа»;

· «Иван-купала», подводное шоу;

· «Пожарные на учении»;

· походы а также: ралли шоу, день здоровья, один день в армии, «Мы космонавты», «Здравствуй лето»;

·  в рамках дополнительного образования (секции спортивной гимнастики, дзюдо, плавание);

Спортивные соревнования и праздники – одна из эффективных форм физического воспитания детей, способствующая развитию способностей и укреплению здоровья. Физкультурно-спортивные мероприятия в детском саду в значительной степени содействуют расширению спортивно-массовой работы и вовлечению дошкольников в регулярные занятия физическими упражнениями, росту спортивных результатов и выявлению способностей. 
Предлагаю Вашему вниманию сценарии физкультурно-спортивных мероприятий МАДОУ № 64 «Алые паруса».
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